
 超健康革命 「旬のレシピ集」 

「ＳＨＲニュースレター」連載の 「旬のレシピ」 が本になりました！ 
 

          

 

 
 

     『超健康革命 「旬のレシピ集」』 

～COOKBOOK from THE SUPER HEALTH REVOLUTION kitchen～ 

 

松田麻美子／著 

日本ナチュラル・ハイジーン普及協会／発行 

Ｂ ５ 版／リング製本／１４０ページ 

 

◎一般頒価：２,２００円＋税＋送料 

◎「超健康革命の会」会員価格 ２,０００円 （税・送料込み） 

 

※私家版なので書店では販売いたしません。すべて直販扱いとなり    

ますので、ご希望の方は下記宛てＦＡＸにてお申し込みください。      

 

「超健康革命の会／会報」に掲載された、 
松田先生による「特製レシピ ９５品目」を網羅！ 

見やすい大きな文字と使い勝手のいいリング製本で、ついに登場！ 

 

◎本書は、日本ナチュラル・ハイジーン普及協会の下部組織「超健康革命の会」が発行している会報（ＳＨＲニュースレター）

に掲載された「旬のレシピ」欄の第 1号から第49号までを再編集し、大幅に加筆してまとめたものです。 
 

 
───（ご注文の際は、下欄にご記入の上、下記、当事務局宛て、FAXにてお送りください）─── 

※ 代金は、商品に同封する郵便振替用紙にてのお支払いになります。 

 

『超健康革命 「旬のレシピ集」』  を        冊注文します。 （       年     月     日） 

お名前  お電話 

(ＦＡＸ) 

 

ご住所 〒 どちらかを○で囲んでください。 

・一般読者 

・「超健康革命の会」会員（No.    ） 

（発行）日本ナチュラル・ハイジーン普及協会／「超健康革命の会」事務局 

(TEL＆FAX)０３－３７７５－４５０３ （TELは、１２：００～１８：００まで対応しています） 

（発売）グスコー出版  (TEL)０３－５７４３－６７８１  (FAX)０３－５７４３－６７８３ 

                                  (２０１５年１月～) 

 


